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Yo

El autor publica ‘Yoga’: «Soy narcisista, inestable, lastrado por la obsesion de ser un gran escritor»

Hay una treintena de

GUILLERMO BALBONA
hombres a mi alrededor,
en compania de quienes

voy a sentarme y callar

durante diez dias. Los examino
con discrecion. Me pregunto quié-
nes de entre ellos estan en crisis.
Quién, como yo, tiene familia.
Quién estd solo o ha sido aban-
donado, quién es pobre, quién
desdichado. Quién es fragil y
quién sdlido. Quién se arriesga a
perder pie en el vértigo del silen-
cio». Unas manos, diluidas, como
un espejismo, inmersas en una
desaparicién que es también
asombro, como ajadas, subraya-
das y superpuestas sus lineas,
presiden la portada de ‘Yoga'.
Todo parece ser la puerta a una
invocacion, a un camino inicia-
tico al revés, a un lenguaje de pa-
labras estrujadas de las que aflo-
ra savia humana y elocuencia sa-
bia. En primera persona, sin ador-
nos, el desnudo del yo es una in-
mersion en una honda depresion.
Una rima existencial vivencial,
biogréfica, que parte de una pa-

labra que parece apagarse des-
de el contraste, la colision, la con-
tradiccion. Una asociacion pri-
mera a yoga implica camino de
perfeccion espiritual ¥ unién con
lo absoluto, dominio del cuerpo
y concentracion animica. Emma-
nuel Carréere escribe sobre si mis-
mo sin dejar de ser el escritor que
reconocemos. ‘Yoga' es una prac-
tica que asoma al fondo, Pero en
realidad su nuevo libro es una in-
mersion en ese territorio donde
todo queda desolado. El autor, en
este caso, refiere sus tendencias
suicidas, narra su hospitaliza-
cion, diagnosticado de trastorno
bipolar, y aborda la crénica de un
tratamiento de cuatro meses.
Pero ‘Yoga', paraddjicamente,
un libro del yo y de la intima in-
mersion en el abismo personal,
esta mediatizado por la crisis de
pareja, la ruptura afectiva y sus
consecuencias hasta el punto que
el contrato de divorcio con su
exmujer obligo al escritor a mo-
dificar la version original. Hasta
ahora se ha hablado casi mas de
este vinculo toxico que de la pro-
pia obra. Aunque la interrelacion

entre personas de su entornoy
personajes de sus libros obliga a
los vasos comunicantes. La espo-
sa del escritor entre el periodo
2011 y 2020, Hélene Devynck,
veto esa parte del libro en la que
se aludia a ella. La periodista exi-
gio en los papeles de divorcio que
Carrére eliminara cualquier re-
ferencia a ella. En esa doble ver-
sidn del libro, la primaria y la que
llega al lector, discurre una ogue-
dad, una elipsis a modo de dis-
turbio. «Soy narcisista, inestable,
lastrado por la obsesién de ser
un gran escritor», Carrére (Paris,
1957) no solo refleja su experien-
cia, también refiere en su libro el
terrorismo islamista y el drama
de los refugiados. Y, sobre todo,
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de un modo u otro crea un mag-
ma de escritura entre la autobio-
grafia, el ensayoy la cronica pe-
riodistica que, a su vez, huye de
etiquetas, se imbuye de si mis-
mo y avanza en su permanente
intento por explorar los limites,
barreras y acotaciones del uni-
verso literario. (Metaliteratura?
Quizds todo lo es. El yo de *Yoga’,
el de Carrére, el de escritor se re-
velan a cada paso mientras el lec-
tor se adentra en las entrafias del
autor y su proceso creativo. Des-
censo a los infiernos de la perso-
nay del estilo, confluyen lo inti-
mo, la necesidad de deslumbrar,
también el humor y el acto de des-
pojamiento en una alquimia ex-
trafna que se tine de rupturista y
de transparencia en el interior
de la oscuridad.

Ellector practica ese yoga que
supone adentrarse en los cami-
nos que el autor frances senala.
Direcciones diversas como nove-
las dispuestas en una encrucija-
da: la meditacion y las practicas
orientales, los refugiados de la
isla griega de Leros, la confesion
de una constante falta de adap-

tacion, el atentado del ‘Charlie
Hebdo', los celos del otro gran es-
critor galo, Michel Houellebecq.

Sobre esa fijacion en torno a
los géneros que ha rodeado de
manera creciente a Carrére cada
vez que anunciaba un nuevo li-
bro, el propio escritor reflexiona-
ba en una entrevista concedida
hace pocos anos a ‘Jot Down’;
«Pienso que en lo que se refiere
al género en la escritura no es ne-
cesario enmarcarse en un cua-
dro especifico, siempre lo he pen-
sado. Lo que intento hacer, aun-
que quiza sea banal decirlo asi,
es explicar mi experiencia per-
sonal, mi percepcion de la vida,
mi comprension de mi entorno
y de mi vida en general».

Carrere son muchos Carreére.
El de 'El adversario’, el de ‘Una
novela rusa’ y ‘De vidas ajenas’,
que ya desprendian esa ansiedad
de exploracion desnuda, hasta
‘Liménov’, donde asomaba una
atractiva misceldnea entre la vida
ajenay la propia. Limites, fron-
teras, hibridos... Al cabo, ya lo deja
claro en *Yoga’: «La literatura es
el lugar donde no se miente».





